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Вопрос первый

Основные правила оказания первой помощи в 

неотложных случаях. Правила и техника 

проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца 



Иметь в готовности медицинскую аптечку и своевременно ее применять

Предупредить  попадание 

крови пострадавшего на 

свою кожу

Кровь и другие выделения 

пострадавшего смыть водой с 

мылом

Принять меры к устранению 

опасных для жизни состояний

Не оставлять пострадавшего 

одного до прибытия «скорой 

помощи»

Пострадавшего с самостоятельным дыханием и 

сердечной деятельностью, но находящегося в 

бессознательном состоянии уложить в безопасное 

положение

Спросить пострадавшего, 

как он себя чувствует. 

Позвать на помощь 

окружающих и попросить 

вызвать «скорую»

Первая медицинская помощь должна быть оказана вовремя

Остановка сердца и дыхания:

0-5 мин. – первая помощь наиболее

эффективна

На 5-й мин. – клиническая смерть

5-10 мин. – помощь может быть

успешной

На 10 мин. – биологическая смерть

Через 10 мин. – усилия оказания

первой помощи маловероятны

Помогите!

Позвоните 

«03»!



Правила и техника проведения искусственного дыхания и 

непрямого массажа сердца





Вопрос второй

Первая помощь при кровотечениях и 

ранениях. Способы остановки 

кровотечения. Виды повязок. Правила и 

приемы наложения повязок на раны













Вопрос третий

Первая помощь при переломах. Приемы и 

способы иммобилизации с применением 

табельных и подручных средств. Способы и 

правила транспортировки и переноски 

пострадавших





Способы и правила транспортировки и переноски 

пострадавших



Вопрос четвертый

Первая помощь при ушибах и вывихах









Вопрос пятый

Первая помощь при химических и 

термических ожогах









Вопрос шестой

Первая помощь при обморожениях, 

обмороке, поражении электрическим 

током, при тепловом и солнечном 

ударах. Правила оказания помощи 

утопающему 









Первая помощь при тепловом или солнечном ударах



Правила оказания помощи утопающему





СПАСИБО

ЗА ВНИМАНИЕ!
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